
Торговое название: Траволайф.
Международное непатентованное название: 
Ментол + Камфора + Тимол + масло Терпентинное + 
Эвкалиптовое масло + масло Мускатного ореха.
Лекарственная форма: мазь для наружного 
применения.
Состав: каждые 10 г содержат:
Ментол                                             0,30 г;
Камфора                                          0,52 г;
Тимол                                                0,01 г;
Масло терпентинное                0,55 мл;
Эвкалиптовое масло                0,15 мл;
Масло мускатного ореха           0,05 мл;
Другие ингредиенты: белый вазелин.
Фармакотерапевтическая группа: Другие 
комбинации препаратов для устранения симптомов 
простуды.
Код АТХ: R05Х.
Фармакологическое действие:
Фармакодинамика:
Ментол обладает анальгетическим, вяжущим, 
деконгестантным и местно-раздражающим 
действием. Используется для купирования 
симптомов простуды, заложенности носа и верхних 
дыхательных путей, обеспечивает быстрое 
устранение головной боли.
Камфора обладает противовоспалительным, местно-
раздражающим и антисептическим свойствами, 
используется при лечении простуды, заложенности 
дыхательных путей, головных болях, мышечных 
болях в теле.
Тимол обладает противовоспалительными и 
вяжущими свойствами, используется для снижения 
насморка при простудных заболеваниях.
Терпентинное масло широко применяется в составе 
многих препаратов для наружного применения, 
обладает противовоспалительным и местно-
раздражающим действием, используется для 
устранения симптомов простуды и болей.
Эвкалиптовое масло широко используется в 
качестве масла для массажа и сухого ингалятора, 
обладает свойствами камфоры, используется для 
лечения мышечных болей, головной боли, кашля, 
гипертермии, чувства заложенности носа и верхних 
дыхательных путей, а также других симптомов 
инфекционно-воспалительных заболеваний органов 
дыхания.
Масло мускатного ореха обладает антисептическим 
и местно-раздражающим действием. Используется 
главным образом как отвлекающее средство для 
снятия боли, стимулирует кровоток в области 
местного применения.
Фармакокинетика:
В связи с низкой системной абсорбцией и 
многокомпонентностью препарата данных о 
фармакокинетике нет.
Показания к применению:
Простудные заболевания, сопровождающиеся:
џ насморком;
џ чувством заложенности носа;
џ синуситами;
џ кашлем; 
џ головной болью;
џ болью в горле;
џ мышечными болями;
џ болями  в спине.
Противопоказания:
џ повышенная чувствительность к компонентам 

препарата;
џ дети до 2-х лет.
Беременность и лактация.
Данных о влиянии препарата на течение 
беременности и период лактации нет. Тем не менее, 
перед применением препарата в период 
беременности и лактации необходимо 
проконсультироваться с врачом.

Способ применения и дозы:
Взрослые и дети старше 2-х лет.
При простудных заболеваниях: при насморке и 
заложенности носа и верхних дыхательных путей, 
болях в горле, кашле и мышечных болях в теле мазь 
Траволайф мягкими движениями втирают в кожу в 
области носа, груди, горла и спины. Наносят мазь 
плотным слоем на грудь и прикрывают теплой 
повязкой. Повторяют процедуру перед сном или по 
необходимости.
Ингаляции с препаратом: для быстрого облегчения 
симптомов заложенности носа, катарального 
воспаления дыхательных путей, переохлаждения 
можно проводить паровые ингаляции. Две чайные 
ложки препарата расплавляют в горячей воде и 
вдыхают паровые ингаляции. Смесь нельзя 
нагревать в момент ингаляции или подогревать 
повторно. Ингаляции с препаратом Траволайф 
быстро устраняют заложенность верхних дыха-
тельных путей. Ингаляции проводят два раза в день.
Побочные действия:
Аллергические реакции в виде кожных высыпаний и 
зуда.
Передозировка:
Симптомы:  усиление побочных реакций.
Лечение:  симптоматическое.
Взаимодействие с другими лекарственными 
средствами:
О взаимодействии с другими лекарственными 
средствами не сообщалось.
Особые указания:
џ если повышенная температура и другие симптомы 

простудного заболевания не проходят в течение 7 
дней, необходимо обратиться к врачу;

џ препарат предназначен только для наружного 
применения и ингаляций;

џ нельзя наносить на слизистые оболочки носа и 
полости рта, избегать попадания в глаза, не 
следует наносить на поврежденные участки кожи;

џ при проведении ингаляций воду с препаратом 
нельзя нагревать или подогревать повторно с 
использованием кухонной плиты или 
микроволновой печи.

Несоблюдение инструкции по применению может 
привести к ожогам лица или тела.
Особенности влияния лекарственного средства на 
способность к вождению автотранспорта и 
управлению механизмами.
Не влияет.
Форма выпуска:
Мазь для наружного применения 20 г в пластиковом 
флаконе. Один флакон вместе с инструкцией по 
применению в картонной упаковке.
Условия хранения:
Хранить в сухом, защищенном от света месте, при 
температуре не выше 25°С и в местах, недоступных 
для детей.
Срок годности: 
Указано на упаковке. Не использовать по истечении 
срока годности.
Условия отпуска:
Без рецепта.
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