
Инструкция по медицинскому применению
лекарственного средства

Торговое название: Эспактив Кидс.
Международное непатентованное название: симетикон.
Лекарственная форма: эмульсия для приема внутрь.
Состав:  каждые 5 мл содержат:
Симетикон USP  40 мг.
В ароматизированном не кристаллизованном сорбите.
Краситель: хинолин желтый WS.
Фармакотерапевтическая группа: препарат, уменьшающий метеоризм.
Код АТХ:  A03AX13. 
Фармакологическое действие:
Фармакодинамика: 
Эспактив кидс - препарат, уменьшающий газообразование в кишечнике. 
Активный компонент препарата - симетикон - поверхностно-активное вещество, снижает поверхностное натяжение 
находящихся в ЖКТ газовых пузырьков, которые при этом распадаются. Высвобождаемые при этом газы в итоге 
могут поглощаться стенками кишечника, а также выводиться из организма, благодаря перистальтике кишечника. 
Прием препарата перед началом диагностических исследований предупреждает возникновение дефектов 
изображения, вызываемых пузырьками газа; способствует тщательному орошению слизистой оболочки толстой 
кишки контрастным средством, препятствуя тем самым разрыву контрастной пленки даже в случае вздутия 
кишечника.
Фармакокинетика:
Не абсорбируется из ЖКТ. Не метаболизируется и выводится в неизмененном виде через кишечник.
Показания к применению:
џ кишечные колики у новорожденных и грудных детей;
џ аэрофагия;
џ функциональная диспепсия;
џ пищеварительные  расстройства, диспепсия, изжога, метеоризм и запор у беременных;
џ метеоризм в послеоперационном периоде;
џ  подготовка к диагностическим исследованиям органов брюшной полости и малого таза (УЗИ, рентгенография и 
др.), в т.ч. в качестве добавки к суспензиям контрастных средств для получения изображения методом двойного 
контрастирования;
џ в качестве пеногасителя при острых отравлениях моющими средствами.
Противопоказания:
џ повышенная чувствительность к компонентам препарата;
џ обструктивные заболевания ЖКТ;
џ кишечная непроходимость.
Способ применения и дозы:
Грудным детям и детям до 6 лет назначают препарат в разовой дозе 40 мг (по 1 чайной ложке). Кратность приема - 3-5 
раз в сутки.
Детям в возрасте от 6 до 14 лет - 40-80 мг (по 1-2 чайные ложки). 
При метеоризме взрослым назначают в разовой дозе 80 мг (по 2 чайные ложки). 
Для подготовки к рентгенографии и ультразвуковому исследованию органов брюшной полости назначают 80 мг (по 2 
чайные ложки) 3 раза в сутки за день до исследования и 80 мг (по 2 чайные ложки) утром в день проведения 
исследования.
Для получения двойного контрастного изображения добавляют 20-40 мл эмульсии на 1 л контрастной взвеси.
При отравлениях моющими средствами назначают взрослым по 50-100 мл, детям по 10-50 мл в зависимости от 
тяжести отравления.
Эспактив Кидс следует принимать во время еды или после приема пищи, при необходимости также перед сном.
Побочные действия:
Возможны аллергические реакции.
Передозировка:
Случаи передозировки препарата не описаны.
Взаимодействие с другими лекарственными средствами:
Не установлено клинически значимого взаимодействия препарата Эспактив Кидс с другими лекарственными 
средствами.
Особые указания:
При необходимости также можно принимать во время или после еды и перед сном. 
Грудным детям и детям младшего возраста Эспактив Кидс дают с пищей из бутылочки или с жидкостью после еды. 
Перед употреблением хорошо взбалтывать. 
Влияние на способность к вождению автотранспорта и управлению механизмами:
Препарат Эспактив Кидс не влияет на способность к вождению транспортных средств и работу, требующую 
повышенной концентрации внимания.
Форма выпуска:
Эмульсия для приема внутрь 100 мл в стеклянной бутылке янтарного цвета.  Одна бутылка вместе с инструкцией по 
применению  и с мерной крышечкой 10 мл в картонной упаковке.
Условия хранения:
Хранить в сухом, защищенном от  света месте, при температуре не выше 25°С и в местах, недоступных для детей. 
Срок годности: 
Указано на упаковке. Не использовать по истечении срока годности.
Условия отпуска: 
Без рецепта.
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